
Usar sustancias en el trabajo o la escuela, o 
faltar  

Gastar cada centavo en drogas 

Conducir alcoholizado y ser detenido 

No cumplir con responsabilidades 
familiares por el uso de sustancias 

Despido o suspensión 

Alquiler o calefacción sin pagar 

Se emite un cargo por conducir bajo los 
efectos del alcohol o pérdida de la licencia 

Vergüenza y o tensión en esas 
relaciones  

Ejemplos de 
conductas

Consecuencias 
naturales 

Cómo 
entender las 
consecuencias

Las consecuencias naturales 
pueden ocurrir si usted se 
quita del medio y deja que su 
ser querido aprenda de sus 
errores.  

Al permitir que esto ocurra la 
persona puede ver que 
cambiar su conducta es una 
elección que puede y debe 
hacer. 

Si usted entiende las 
consecuencias naturales, 
podrá redefinir cómo puede 
apartarse de conductas 
habilitantes y ayudar. 

Emborracharse excesivamente en una 
fiesta  Las amistades muestran su preocupación 




