
12 Preguntas 
PARA HACERLE A SU MÉDICO ANTES DE TOMAR OPIOIDES

Existen usos médicos apropiados para los opioides recetados – pero estas medicaciones también 

presentan riesgos serios. Para su seguridad y la de su familia, es importante tener una conversación 

detallada con el médico antes de regresar a casa con una receta para un calmante del dolor. Use 

estas preguntas como guía. 

¿Por qué está 

recetando este 

opioide?
1

¿Hay efectos 

secundarios asociados a 

esta medicación? Si  

es así, ¿cómo se pueden 

reducir o evitar?

¿Deberíamos 

comenzar con una 

receta por un período 

más corto o menos 

pastillas? 
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¿Está seguro de que 

esta es la medicación 

(y la dosis) correcta 

para este caso?

Los opioides son 

adictivos. ¿Qué puedo 

hacer para reducir el 

riesgo para mi y para 

mis seres queridos? 

¿Hay otras opciones 

que no sean opioides 

que se puedan tratar 

primero?
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¿Durante cuánto 

tiempo será  

necesaria esta 

medicación?

Si se tienen 

antecedentes de 

adicción, ¿sigue 

siendo seguro tomar 

opioides?

¿Es seguro tomar 

opioides al mismo 

tiempo que otras 

medicaciones bajo 

receta? 
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¿Qué efectos tendrá 

esta medicación?  

¿Qué se sentirá?

Si existen  

antecedentes  

familiares de adicción, 

¿sigue siendo seguro 

tomar opioides? 

Si quedan pastillas 

restantes, ¿cómo se 

pueden desechar de 

forma segura? 

4 8 12


