
En Estados Unidos se 

consumen más opioides por 

receta que en ningún otro 

país y un gran porcentaje de 

las pastillas recetadas 

terminan sin usarse. Todos 

esos botiquines repletos 

pueden presentar riesgos 

reales para las familias y 

comunidades.

CÓMO DESECHAR MEDICAMENTOS

SEA PRUDENTE 
AL GUARDAR 
MEDICAMENTOS
No guarde pastillas viejas, por si 
las necesita más adelante. 
Siempre deshágase 
inmediatamente de 
medicamentos que no están en 
uso para un fin médico. Si en este 
momento está tomando 
medicamentos potentes como 
los opioides o benzodiacepinas 
(como Xanax), considere 
guardarlas bajo llave en un lugar 
seguro o en una caja para 
medicamentos con llave. 

Safe
Medication
Disposal

CÓMO DESECHAR MEDICAMENTOS SIN USAR EN CASA
La mayoría de los medicamentos recetados 
pueden tirarse a la basura. Primero, asegúrese 
de sacar la medicación de su envase original, luego 
mézclela con algo poco atractivo como café 
molido usado, tierra, e incluso arena para gatos. 
Ponga la mezcla en una bolsa o recipiente con 
cierre, y tírela. También puede comprar una 
sustancia para disolver medicamentos como 
DisposeRx.

Algunos medicamentos deben ser arrojados 
en el inodoro, pero primero, consulte la lista de 
medicamentos que la Administración de Alimentos 
y Medicamentos de los Estados Unidos 
recomienda desechar en el inodoro.

Deposite medicamentos 
sin usar 
en el buzón destinado a ello 
en una farmacia local o 
comisaría. 

Participe en un Día 
Nacional de Recolección 
de Medicamentos de 
Prescripción Médica en su 
propia comunidad. 


